


Pflege-Empfehlung Les Revitalisantes
Je nach Stresszustand Ihrer Haut bieten die Produkte der DR. Nadia PAYOT-LABORATORIEN
eine PFLEGE-EMPFEHLUNG fiir zu Hause mit 2 passenden PROGRAMMEN und 2 SPEZIAL-PFELGEPRODUKTEN

GESTRESSTE HAUT: Vergessen Sie den Stress. Schenken Sie lhrer Haut neue Energie und Ausstrahlung

Energieschub ANTI-STRESS-PROGRAMM Beauty Booster mit
fiir die Haut nerg und e Sofortwirkung

[ ,

Fr dlige
bis Mischhaut

o Fir normale
und trockene Haut
ol Kakao-, Orangen
kao-, Orangen-, Minzextrakte | | Kakao-, Orangenextrakte Kakaoextrakte, Lavendel Minzextrakte, Ge
punktuelle Pflege morgens und abends morgens abends einmal wachentli

MUDE HAUT: Schiitzen, restrukturieren, straffen, neue Ausstrahlung verleihen

Energieschub VITALITATS-PROGRAMM Beauty Booster mit
fiir die Haut Straffende Creme Sofortwirkung

.
Kakao-, Orangen-, Minzextrakte Sojaproteine Vinzextral z€
Intensivkur morgens und abends morgens und abends 2zweimal wochentlich
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Stress ist eine biologische Reaktion des Organismus auf &uRRere Einfliisse, die physischer,
psychischer oder sensorischer Art sein kdnnen. Je nach Dauer und Intensitét des Stresses
reagiert der Korper unterschiedlich. Es lassen sich zwei Phasen von Stress definieren:

Abwehr und Erschdpfung.

In der ersten Stressphase reagieren der Kérper und die Haut
auf die durch Stress verursachten Anreize und mobilisieren ihre
Abwehrkréfte. Beruhigende Endorphine oder das anregende
Dopamin werden produziert, um das Gleichgewicht der Haut
wieder herzustellen.
Das 24 Stunden ANTI-STRESS PROGRAMM mit Ausziigen
aus Kakao, Orange und Lavendel untersttzt Ihre Haut beim
Kampf gegen den Stress:

die Produktion der ,, Gliicksmolekiile ” wird unterstitzt,

Spannungen werden abgebaut und

die Energiequellen der Haut werden wieder aufgefullt.

Die B-Endorphine
(»Glucksmolekiile™)
R-Endorphine sind Neuro -
transmitter, die bei Stress
abgesondert werden. Sie sind
die chemischen Botenstoffe fiir
die Empfindung der Freude
und ein natiirliches Schmerz-
mittel. Sie wirken schmerzlin-
dernd und unterstiitzen die
Haut in ihrer Abwehrfunktion.
Bestimmte Kakao-Ausziige
regen die natiirliche Produktion
von Endorphinen an.

Bei dauerhaftem Stress tritt die Haut in die Erschopfungsphase ein. Midigkeitsfaltchen

werden sichtbar, die Haut sieht fahl und grau aus.

Die Haut wird empfindlich und &uRerst anféllig fiir schédliche Einfliisse. Der Hautzustand
verandert sich: Trockene Haut wird z.B. noch trockener und Mischhaut wird dliger.
Das 24 Stunden VITALITATS-PROGRAMM mit Sojaproteinen schiitzt, restrukturiert und

strafft die Haut.

Gestresste Haut verbraucht Energie. Ohne Energie verliert die Haut ihre Ausstrahlung und
der Teint wird fahl. Zwei Beauty-Booster-Produkte ergénzen das 2-Phasen-Pflegeprogramm.
Diese Pflegeprodukte begleiten die beiden energiespendenden Programme, um der Haut

neue Vitalitat und Ausstrahlung zu verleihen.



Seit 1927 bietet Payot Frauen exklusive
Schoénheitspflege.

Die ausgebildete Arztin Dr. Nadia Payot

entwickelte ein umfassendes Pflegeprogramm
g mit hochwirksamen Kosmetikprodukten fiir
die schénheitsbewusste Frau.
Mit ihrer reichen Erfahrung und ihrem
humanistischen Weltbild revolutionierte sie
die Welt der Schonheitspflege.
Fir Nadia Payot sind die Harmonie von
Korper und Seele unerlasslich fur korperliches
Wohlbefinden und eine vitale, gesunde Haut.
Ganz in diesem Sinne entwickelte sie eine
Modelage - Methode mit 42 Massage -
bewegungen und Pflegeprodukten, deren
Texturen, Duft und Inhalt individuell je nach
Hauttyp und Hautzustand entwickelt wurden.
Modernste Forschung und hochstes
Qualitatshestreben tragen zu einer neuen
Methode der Schonheitspflege bei. Diese
Methode beruht auf dem Konzept der
ganzheitlichen Schonheitsphilosophie.
Unser Ziel: Optimale Pflege fiir sichtbare
\Wirksamkeit.

Reuvitalisierung
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CREME DE REVES bereitet die Haut auf eine erhol-
same Nacht vor. Das entspannende &therische
Lavendel6l und die beruhigende Wirkung von
Lakritze, kombiniert mit reichhaltigem Kakao, sind
eine nattiriche Quelle des Wohlbefindens. So wirkt
CREME DE REVES fiir die Haut sowohl beruhigend
als auch stérkend. Sie baut Stress ab, 16st angestaute
Verspannungen und regeneriert die Haut. Am
Morgen ist die Haut erholt, die Gesichtszlige sind
entspannt und die
, Reserven wieder

aufgestockt.

Bereiten Sie den Korper auf die Nacht vor:
Essen Sie so friih wie méglich zu Abend (im Idealfall
zwei Stunden, bevor Sie zu Bett gehen) und ver-
meiden Sie schwere Kost, da zu schweres Essen den
Schiaf storen kann.

Trinken Sie einen entspannenden Kréutertee
(Lindenbliiten, Eisenkraut, Kamille).

Eine etwas niedrigere Temperatur im Schlafzimmer
unterstitzt ein schnelles Einschlafen und bringt einen
erholsamen Schiaf.

Beruhigen Sie Ihren Geist

Entspannen Sie sich vor dem Schlafengehen. Horen
Sie beruhigende Musk, lesen oder meditieren Sie,
um einen Ubergang zwischen dem Stress des Tages
und der Ruhe der Nacht zu schaffen.



Diese Pflegeprodukte sind eine echte, naturliche
Energiequelle. Sie enthalten eine einzigartige
Wirkstoffkombination aus stimulierenden Orangen-
und schiitzenden Kakaoextrakten. Die Aktivstoffe
des Kakaos stimulieren die nattirliche Produktion
der ,Gliicksmolekile” in den Hautzellen.

Drei einfache und kurze Ubungen, die Ihre
Gesichtsmuskulatur stimulieren.

Sprechen Sie sehr betont 10 Mal mit le nach Hauttyp stehen zwei verschiedene
angespannter Gesichtsmuskulatur Texturen zur Auswahl:
die Laute X und U.

flir normale bis trockene Haut,
Driicken Sie mit 2 Fingern auf die

Schidfen. SchiieBen und 6ffnen fiir lige bis Mischhaut.
Sie die Augen 10 Mal mit beton-
ten Bewegungen. Schokolade ohne
schlechtes Gewissen
Setzen Sie sich mit geradem geniessen' [ -

Riicken hin, halten Sie den Kopf Kak hat viel iti
gerade und driicken Sie das Kinn Eiely UEL Vil [EHURTS sy
leicht nach unten. Dabei daskinn ~ Eigenschatten, die beruhigend PN

3 Sekunden lang gegen Ihre und energiespendend wirken.
geballten Fauste driicken. Danach

die Anspannung langsam I8sen.




SERUM DE CHOC ist ein revitalisierender

Cocktail aus Extrakten von Kakao,
Orange und frischer Minze und lie-
fert als Intensivkur neue Energie
und Frische. Kakao kurbelt den
Stoffwechsel der Zellen an und sti-
muliert die natliriche Produktion
der ,Gliicksmolekiile” - eine natir-
liche Quelle fur Energie und
Wohlbefinden. Die Kraft der Orange
und die erfrischende Eigenschaft
der Minze wirken belebend und
revitalisierend.

In 10 Minuten belebt und erfrischt
dieser anregende Cocktail aus
Extrakten von Kakao, Orange,
Minze und Gewdirzen (Kardamom,
Ingwer und weiRer Pfeffer) lhre
Haut. Die ultra-frische MASQUE
REVEIL ECLAT baut die Spuren
von Stress oder Mudigkeit ab. Die
Gesichtziige wirken entspannt und
geglattet, die Haut wird revitalisiert
und durch ,Gliicksmolekile” stimu-
liert. In kirzester Zeit findet Ihr
Gesicht seine Ausstrahlung und sein
gutes Aussehen zuriick.
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Durch die straffende Creme CURE DE VITALITE
mit Sojaproteinen werden die Hautzelllen mit
einem Cocktail aus stimulierenden, straffenden und
restrukturierenden Aktivstoffen versorgt. lhre
Liposomen auf Ceramiden-Basis unterstiitzen die
Zellkoh&sion. Die Haut wird mit essentiellen
Nahrstoffen versorgt und bekommt neue Energie,
Vitalitét, Straffheit und Ausstrahlung.

SOIA, eine Quelle der Energie.

Zahlreiche Sportler setzen Soja ein, um den Muskelaufbau
zu unterstiitzen, und um ihre Leistungsfahigkeit zu
fordern.

Sojagetranke sind optimale Durstléscher, um dem
Korper wahrend und nach dem Sport Fliissigkeit
zuzufiihren.

Achten Sie auf einen gesunden und ausgeglichenen
Lebensstil, so dass Ihr Geist und Kérper sich optimal
erholen konnen: Sorgen Sie fiir gentigend Schiaf
und regelmédRige Mahizeiten mit ausgewogener
Erndhrung (wenig Fett, viel Obst und Gemdise
sowie Volkornprodukte). Trinken Sie ausreichend
Wasser (1 Y/, bis 2 Liter am Tag).

Bewegen Sie sich viel und

treiben Sie regelméRig

Sport. Gnnen Sie sich

Momente der

Entspannung.
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