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SICH WOHL



DAMALS WIE HEUTE
ZUKUNFTSWEISEND
„Lange Zeit habe ich mich nur um meinen
Körper gekümmert, bis ich erkannte, dass ich
auch etwas für meinen Geist tun muss…”

Doktor Nadia PAYOT



Gezielte Pflege für einen schönen Körper

Wie das Gesicht benötigt auch der Körper konstante Pflege. Die Gesichtshaut zu schützen,
ihre Jugendlichkeit und die Leuchtkraft des Teints zu bewahren, gehören zum täglichen
Pflegeprogramm. Dasselbe müssen wir auch für unseren Körper tun: seine Haut mit
Feuchtigkeit und Nährstoffen versorgen, das Bindegewebe straffen, unerwünschte Pölsterchen
bekämpfen. Damit Sie sich von Kopf bis Fuß wohl in Ihrer Haut fühlen können. 

Sich ein wenig um sich selbst kümmern, den Körper von den Anspannungen des Tages
befreien, mit sich selbst im Reinen zu sein : Das wünscht sich jede Frau, um sich schön
und rundum zufrieden zu fühlen.

Aus der Überzeugung heraus, dass die Schönheit einer Frau ihrer Ausgeglichenheit,
ihrem inneren Gleichgewicht entspringt, entwickelten die Laboratorien von Dr. Nadia PAYOT
EIN UMFASSENDES KÖRPERPFLEGEPROGRAMM, das sich für alle Hauttypen eignet.
Eine Produktreihe, die einerseits auf der erwiesenen Wirksamkeit und den bewährten
Methoden der Marke PAYOT aufbaut, andererseits auf den neuesten Erkenntnissen der
Wissenschaft basiert. Das Programm baut sich um drei Grundachsen herum auf :

PFLEGEEXPERTEN

FEUCHTIGKEITSPFLEGE

FRISCHE

LE CORPS



NEUE PRODUKTFORMEL
CELLULI-ULTRA PERFORMANCE
Korrigierende Pflege bei Cellulite und Dehnungsstreifen.
Ein “fettabsorbierender” Effekt - ganz ohne Chirurgie.

Eine hochkonzentrierte Produktformel : “Fettabsorbierende” Wirkstoffe, 
die bereits vorhandene Cellulite durch ihre entschlackende Wirkung verringern 
und ihrem erneuten Auftreten vorbeugen können.

Zielsetzung : Cellulite abbauen, Orangenhaut glättent.
Problematik : Cellulite ist genetisch oder hormonell bedingt und tritt hauptsächlich 

bei Frauen auf.
Lösung : Bei gleichzeitiger Stimulation der Kollagenproduktion müssen 

die überschüssigen Fettdepots abgebaut werden, um die Haut 
zu glätten und Dehnungsstreifen vorzubeugen.

Anti-Cellulite : Ein Wirkstoff-Duo aus Koffein und L-Carnitin hilft beim Abbau 
der Fettdepots.

Entwässerung : Aescin aktiviert die Mikrozirkulation in der Haut und entschlackt das Gewebe.
Fettabbau : Matrixyl regt die Kollagen-Neubildung an, damit die Haut wieder 

glatt aussieht.
Vorbeugung : Die Vitamine A und B3 helfen die Bildung neuer Fettdepots zu verringern.
Anti-Dehnungsstreifen: Calcium stärkt den Zellzusammenhalt und beugt so der Bildung von

Dehnungsstreifen vor.

Eine angenehme Textur: Ein zartschmelzendes, frisches Gel mit leicht fruchtigem Duft, 
das die Haut im Nu vitalisiert.

Erwiesene Wirksamkeit: Ihre Haut fühlt sich glatter und geschmeidiger an. 
Die Orangenhaut-Optik wird gemindert, die Silhouette 
wirkt deutlich gestrafft.
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SLIM-PERFORMANCE
Effiziente Figurpflege mit Yerba Mate-Extrakten
Wirkung : Entschlackt das Gewebe und fördert den Abbau von Fettzellen, 

um die Silhouette zu straffen und unschönen Pölsterchen entgegen zu wirken.
Ergebnis : Ihre Silhouette wirkt harmonischer, Pölsterchen werden abgebaut.
Schönheitstipp : SLIM-PERFORMANCE sanft einmassieren, mit besonderem Nachdruck auf Taille, 

Bauch, Hüfte, Po und Schenkel.

LIFT-PERFORMANCE
Straffende Konturenpflege mit Bodylift-Calcium-Komplex
Wirkung : Modelliert die Körperformen neu, belebt und strafft das Bindegewebe.
Ergebnis : Ihre Haut ist vitaler, straffer und glatter. Ihre Silhouette wirkt wie remodelliert. 
Schönheitstipp : LIFT-PERFORMANCE morgens und abends sanft mit kreisenden Bewegungen 

von unten nach oben einmassieren.

BUST-PERFORMANCE
Straffende Festigungspflege mit Phytolift-Calcium-Komplex
Wirkung : Stärkt und strafft Büste und mildert Dehnungsstreifen.
Ergebnis : Ihr Busen wirkt remodelliert, Dehnungsstreifen werden reduziert.
Schönheitstipp : BUST-PERFORMANCE morgens und abends mit sanft kreisenden Bewegungen 

vom unteren Brustansatz zum Kinn hin einmassieren. 

SOIN JAMBES LÉGÈRES
Wohltuendes Erfrischungsgel mit Hämatit-Extrakt
Wirkung : Lindert das Gefühl von Schwere in den Beinen 

und beugt Wassereinlagerungen vor. 
Ergebnis : Ihre Beine fühlen sich leicht und entspannt an, 

die Haut ist zart und geschmeidig.
Schönheitstipp : SOIN JAMBES LÉGÈRES morgens und abends 

oder jederzeit bei Bedarf auftragen.



FEUCHTIGKEITSPFLEGE
FÜR OPTIMALEN HAUTKOMFORT

Zielsetzung : Die Haut vor dem Austrocknen schützen und optimal pflegen.
Problematik : Trockene, raue Haut ist Veranlagung oder wird durch schädliche

Einwirkungen von außen ausgelöst (Klima, aggressive Pflegeprodukte 
mit ungeeignetem pH-Wert…).

Lösung : Die Haut mit pflegenden, reizlindernden Nährstoffen versorgen, 
um Rötungen und Spannungen vorzubeugen.

Pflege : Protein- und calciumreiches Quinoa versorgt die Haut intensiv 
mit Nährstoffen. 

Wiederaufbau : Gelee Royale enthält viele Aminosäuren, die die natürliche
Regenerationsfunktion der Haut stimulieren.

Feuchtigkeit : Honig mit seinen vielen Fruchtzuckerarten verleiht der Haut neues Wohlgefühl.
Schutz : Ein Vitamincocktail mit Anti-Oxidans-Effekt schützt die Haut 

vor den schädlichen äußeren Einwirkungen.

Eine Wohlfühl-Textur : Diese geschmeidige, reichhaltige Creme sorgt für sofortigen 
und lang anhaltenden Hautkomfort.

Erwiesene Wirksamkeit : Spannungen und Reizungen verschwinden. 
Intensiv durchfeuchtet und restrukturiert fühlt sich Ihre Haut 
zart und seidig an.

NEUE PRODUKTFORMEL
NUTRICIA INTENSE
Nährstoffreiche Creme für den Körper
Essentielle Nährstoffe für optimalen Hautkomfort

Eine Produktformel für häufige Anwendung: Dieser Cocktail aus natürlichen
Nährstoffen pflegt und restrukturiert jeden Hauttyp, selbst sehr trockene Haut.
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EINE KOMPLETTE
KÖRPERPFLEGELINIE FÜR
ALLE HAUTTYPEN
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FRISCHE

HYDRATATION 24
Körperpflege mit Hydro-Regulierungskomplex für eine jugendliche Haut
Wirkung: Der Hydro-Regulierungskomplex garantiert eine kontinuierliche Feuchtigkeitsversorgung über den ganzen Tag.
Ergebnis : Ihre Haut wird glatter, geschmeidiger, optimal durchfeuchtet.
Schönheitstipp : Tragen Sie HYDRATATION 24 nach der Dusche auf die trockene Haut auf.

DOUCEUR DES MAINS 
Pflegende Aufbaucreme für die Hände
Wirkung: Versorgt die Haut im Nu mit Nährstoffen und Feuchtigkeit. 

Nicht fettend.
Ergebnis : Ihre Hände fühlen sich samtig-zart an und sind vor äußeren 

Einwirkungen geschützt.
Schönheitstipp : Tragen Sie DOUCEUR DES MAINS tagsüber je nach Bedarf auf. 

DOUCEUR DES PIEDS
Erfrischendes Fußgel mit Tapiokapuder
Wirkung: Erfrischt und belebt die Füße, wirkt feuchtigkeitsabsorbierend.
Ergebnis : Ihre Füße fühlen sich entspannt an, die Haut ist zart und geschmeidig. 
Schönheitstipp : Massieren Sie DOUCEUR DES PIEDS mit langsamen 

Streichbewegungen ein.

FRISCHE
DÉODORANT DOUCEUR
Hautbesänftigendes Deospray mit Mandelextrakten.

DÉODORANT ULTRA-DOUCEUR
Hautbesänftigender Roll-on mit Kamilleextrakten – für empfindliche Haut.

GOMMAGE DOUCEUR
Peelingcreme mit Tee- und Hämatitextrakten.
GOMMAGE DOUCEUR 2- bis 3-mal wöchentlich mit sanften, ausladenden Bewegungen 
auf der feuchten Haut anwenden, mit besonderem Nachdruck an trockenen Körperpartien, 
anschließend gründlich abspülen. Die Haut wird herrlich zart und glatt.
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62, rue Pierre Charron - 75008 PARIS
www.payot.com
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